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Manchmal fehlt so wenig zum Ziel

Ein junger Mann besuchte Freunde. Es wurde spat, und als er sich auf den Heimweg machte, nahm
er eine Abklrzung.

Seine Freunde warnten ihn: Der Weg sei beschwerlich und gefahrlich — und ausserdem sei es eine
stockdunkle Nacht.

Er hatte jedoch eine Taschenlampe dabei und entschied sich, das Risiko einzugehen.

Der Weg war mihsam. Schliesslich kam er an ein Bahntrassee, das er Uberqueren musste. Auf der
linken Seite ging es steil hinunter.

Plotzlich verlor er den Halt und stirzte den Abhang hinunter. Dabei verlor er seine Taschenlampe.
Im letzten Moment konnte er sich an einem Ast festhalten.

So hing er dort.

Um ihn herum war stockdunkle Nacht. Er konnte nicht einmal einen halben Meter weit sehen.
Wahrend er dort hing, schossen ihm Gedanken durch den Kopf:

«Wo hange ich eigentlich? Wie weit ist es noch bis zum Boden? Was passiert, wenn ich loslasse?»
Er entschied sich durchzuhalten und zu warten, bis es hell wurde, um seine Situation besser
einschatzen zu kénnen.

Also verharrte er in dieser Position. Es war kalt. Er fror. Er fUhlte sich miserabel. Er schrie um Hilfe —
doch niemand hérte ihn.

Die Stunden vergingen. Seine Hande wurden immer schwacher, und der Schmerz wurde unertraglich.
Endlich erschienen die ersten Sonnenstrahlen am Horizont. Langsam wurde es hell.

Vorsichtig wagte er es, nach unten zu schauen.

Was er sah, Uberraschte ihn vollkommen.

Nur etwa 50 Zentimeter unter ihm befand sich eine Strasse.

Er 6ffnete seine Hande, liess den Ast los — und landete sicher auf dem Boden.

Was steckt hinter dieser Story? - Sie erinnert uns daran, dass der Weg zum Ziel selten bequem ist. Er
fordert uns heraus, bringt uns an Grenzen — und genau dort geben viele auf.

Doch Wachstum entsteht nur ausserhalb der Komfortzone. Dort, wo wir den Mut finden, den ersten
Schritt zu gehen.

Meine Trainings unterstitzen genau dabei: Sie geben die Sicherheit und die Klarheit, diesen Schritt
wirklich zu machen. Richtung Ziel.

Trainings
Kommunikations-Training

In diesem Training erleben die Teilnehmenden, wie wirkungsvolle Kommunikation funktioniert: klar,
empathisch und strukturiert. Sie gewinnen Sicherheit, reduzieren Missverstandnisse und fuhren
Gesprache, die wirklich etwas bewegen. Das starkt nicht nur ihre Uberzeugungskraft, sondern auch
ihre Fahigkeit, Konflikte souveran zu I6sen und Beziehungen nachhaltig zu vertiefen — im Beruf und im
Leben.

Verkaufs-Training Verkaufsprozesse optimieren. Neue Kunden gewinnen. Mehr unterm Strich.

Das kundenorientierte, erfolgreiche Verkaufsgesprach umfasst: Vorbereitung, Einstieg,
Bedarfsanalyse, Prasentation der L6sung, Motivation und Vereinbarung, Einwandbehandlung,
Kaufentscheid sowie Nachbearbeitung.

Présentations-Training Ideen, Produkte und sich selbst Gberzeugend prasentieren, mit Video
Mental-Training - Compact-Intensiv — Ein Tag - lhre mentalen Krafte einsetzen! Ihr Leben bereichern!

Zu guter Letzt — Etwas zum Schmunzeln

Richter: “Wie alt sind Sie?*

Strafling: “Zweiunddreissig Sir.*

Richter: “Das erzahlen Sie mir schon seit zehn Jahre*

Strafling: “Das stimmt, Sir. Ich gehore nicht zu denen, die heute so reden und morgen so.”

Herzliche Griisse und weiterhin alles Gute.


https://josefbuehlertraining.ch/kommunikation/
https://josefbuehlertraining.ch/verkauf/
https://josefbuehlertraining.ch/praesentation/
https://josefbuehlertraining.ch/mentaltraining/
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PS. Gefallt lInnen der Newsletter, dann leiten Sie ihn an Ihre Bekannten weiter! Besten Dank!
Weitere Inspirationen finden Sie auf meiner Homepage unter Downloads!

Josef Buhler Training und Coaching
Schonbergstrasse 7 | CH-6252 Dagmersellen
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