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Die unsichtbare Fernbedienung

Am 24. Dezember ging ich nach der Weihnachtsfeier — wie jedes Jahr — in den
Mitternachtsgottesdienst. Ich sass im hinteren Drittel der Kirche und beobachtete das Geschehen.
Der Pfarrer begann. Alles lief geordnet und feierlich ab. Kerzenlicht. Orgelklang. Weihrauch. Ich lehnte
mich zurlick und liess die Stimmung auf mich wirken.

Dann passierte etwas Merkwurdiges. Im vorderen Drittel der Kirche standen plétzlich vier oder finf
Personen auf — vermutlich eine Familie.

Kein sichtbares Zeichen. Keine Aufforderung. Kein liturgischer Hinweis.

Einfach so.

Eine Person nach der anderen erhob sich. Fast wie eine Welle im Fussballstadion. Und dann geschah
es. Reihe fur Reihe standen die Menschen auf. Wie von einer unsichtbaren Kraft gezogen. Und ich —
selbstverstandlich — auch. Plotzlich stand die ganze Kirche. Ich fragte mich: Habe ich etwas verpasst?
Oder hat diese Familie heimlich den Gottesdienst ibernommen? Ein paar Minuten spater setzte sich
die kleine Gruppe wieder hin. Und wie ferngesteuert folgte die ganze Kirche.

Es war, als hatte jemand auf einer unsichtbaren Fernbedienung die Taste «Sitzen» gedrickt.

In diesem Moment traf mich eine Frage:

Wer entscheidet hier eigentlich?

Als kurz darauf wieder alle aufstanden, beschloss ich, sitzen zu bleiben.

Es fuhlte sich ungewohnt an. Fast falsch. Ein bisschen rebellisch. Ein Schritt raus aus der
Komfortzone.

Und dann wurde mir etwas klar:

Nicht die Menschen vorne entscheiden. Nicht die Mehrheit entscheidet. Nicht die Gewohnheit
entscheidet. Jeder Einzelne entscheidet. Fur sich. Und manchmal braucht es erstaunlich viel Mut,
gegen den Strom zu schwimmen.

Dieses Erlebnis hat mir gezeigt: Eigenstandigkeit beginnt nicht bei grossen Lebensentscheiden. Sie
beginnt in kleinen Momenten — dort, wo niemand applaudiert.

Im Fruhstiucks-Workshop sprechen wir genau dariber: Wie Sie den Mut finden, Entscheidungen zu
treffen, die wirklich lhre eigenen sind.

Denn die wichtigste Frage ist nicht: Was machen die anderen? Sondern: Wer hilt eigentlich
lhre Fernbedienung in der Hand?

Highlight:

Der Frihsticks-Workshop mit dem Thema — «Mut zur Entscheidung»

findet am Samstag, 7. Marz 2026, im Hotel Restaurant Sonne, Hauptstr. 57, 6262 Reiden, statt.

Sie erhalten praxiserprobte Methoden und wirkungsvolle Werkzeuge, um innere Blockaden,
Selbstzweifel und Perfektionismus Schritt fur Schritt abzubauen. Gleichzeitig starken Sie lhr Vertrauen
in die eigene Urteilskraft und gewinnen die Sicherheit, Entscheidungen nicht nur zu treffen, sondern
auch konsequent umzusetzen. Weitere Infos und zur Anmeldung flihrt dieser Link

Trainings

Kommunikations-Training

Wer beruflich und persoénlich weiterkommen will, braucht mehr als Fachwissen — er braucht Wirkung.
In diesem Kommunikationstraining lernen Sie, klar aufzutreten, Uberzeugend zu argumentieren und
Gesprache bewusst zu flhren.

Verkaufs-Training Verkaufsprozesse optimieren, einfach mehr verkaufen!

Wer im Verkauf weiterkommen will, braucht mehr als gute Produkte — er braucht Uberzeugungskraft.
In diesem Training lernen Sie, Kundenbedirfnisse prazise zu erkennen, Nutzen klar zu formulieren
und Abschlisse souveran zu erzielen.

Prasentations-Training Ideen, Produkte und sich selbst Giberzeugend prasentieren, mit Video
Mental-Training - Compact-Intensiv — Ein Tag - lhre mentalen Krafte einsetzen! Ihr Leben bereichern!



https://josefbuehlertraining.ch/fruehstuecks-workshop/
https://josefbuehlertraining.ch/fruehstuecks-workshop/
https://josefbuehlertraining.ch/kommunikation/
https://josefbuehlertraining.ch/verkauf/
https://josefbuehlertraining.ch/praesentation/
https://josefbuehlertraining.ch/mentaltraining/

Zu guter Letzt — Etwas zum Schmunzeln

Der Papst geht zum ersten Mal mit seiner Kurie in die Sauna. Er ist ganz begeistert. Nach dem
Schwitzen wendet er sich einem seiner Kardinale zu: «Das ist richtig entspannend hier. Diese Sauna
gefallt mir. Lasst uns morgen wieder kommen.» Der Kardinal wird hochrot: «Das geht nicht, heiliger
Vater!» sagt er. « Warum denn nicht?», fragt der Papst. «Morgen ist hier gemischte Sauna.» Der Papst
Uberlegt kurz. «Ach die paar Reformierten stéren mich nicht!»

Herzliche Grisse und weiterhin alles Gute.
Josef Blihler
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PS. Gefallt Innen der Newsletter, dann leiten Sie ihn an Ihre Bekannten weiter! Besten Dank!
Weitere Inspirationen finden Sie auf meiner Homepage unter Downloads!
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