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Themen in diesem Newsletter   
 Steve Jobs letzte Gedanken 
 Highlight: Frühstücks-Workshop – Mut zur Entscheidung 
 Trainings 
 Zu guter Letzt – Etwas zum Schmunzeln 

 
Steve Jobs letzte Gedanken 
Steve Jobs, Mitbegründer und langjähriger CEO von Apple Inc., gilt als eine der bekanntesten 
Persönlichkeiten der Computerindustrie. Lesen Sie dies unbedingt. Es lohnt sich. 
 
Die letzten Gedanken von Steve Jobs, Milliardär, gestorben mit 56: 
 
"Ich habe den Höhepunkt des Erfolgs in der Geschäftswelt erreicht. In den Augen anderer ist mein 
Leben ein Erfolg. 
 
Allerdings hatte ich abgesehen von der Arbeit wenig Freude. 
 
Wohlstand ist letztendlich nur eine Tatsache, an die ich mich gewöhnt habe. 
 
In diesem Moment liege ich auf meinem Krankenhausbett und denke über mein ganzes Leben nach. 
Alles, worauf ich einst stolz war – Dankbarkeit und Reichtum –, ist verblasst und hat angesichts des 
bevorstehenden Todes an Bedeutung verloren. 
 
Du kannst jemanden einstellen, um dein Auto zu fahren oder Geld für dich zu verdienen, aber es ist 
unmöglich, jemanden anzustellen, der die Krankheit ertragen kann und für dich stirbt. 
 
Verlorene materielle Dinge können wieder gefunden werden. Aber eine Sache kann man niemals 
finden, wenn sie verloren ist: das Leben. 
 
Egal, in welchem Lebensabschnitt wir uns gerade befinden – früher oder später werden wir mit dem 
Tag konfrontiert, an dem sich der Vorhang schliesst. 
 
Liebe deine Familie, deinen Ehepartner, deine Kinder und Freunde ... Behandle sie gut. Schätze sie. 
 
Wenn wir älter und weiser werden, erkennen wir nach und nach, dass eine Uhr für $300 die gleiche 
Zeit anzeigt wie eine für $30. 
 
Ob wir eine Geldbörse oder eine Handtasche für $300 oder $30 besitzen – der Betrag darin ist 
derselbe. 
 
Ob wir ein Auto für $150’000 oder $30’000 fahren – Strasse und Distanz sind dieselben, und wir 
kommen am gleichen Ziel an. 
 
Ob wir eine Weinflasche für $1’000 oder $10 trinken – der Kater ist derselbe. 
 
Ob das Haus, in dem wir leben, 100 oder 1000 Quadratmeter gross ist, die Einsamkeit ist gleich. 
 
Du wirst erkennen, dass dein wahres inneres Glück nicht aus den materiellen Dingen dieser Welt 
kommt. 
 
Egal, ob du in der ersten Klasse oder in der Economy Class reist – wenn das Flugzeug abstürzt, 
stürzen alle mit ihm ab. 
 
Daher hoffe ich, dass ihr euch bewusst seid, wenn ihr Freunde, Geschwister habt, mit denen ihr 
quatscht, lacht, redet, singt, über Nord-Süd-Ost oder Himmel und Erde redet ... das ist wahres Glück!! 
 
Eine unbestreitbare Tatsache des Lebens: Erziehen Sie Ihre Kinder nicht, reich zu sein. Erziehen Sie 
sie, um glücklich zu sein. 
 



Wenn sie gross werden, werden sie den Wert der Dinge kennen und nicht den Preis. " 
 
 
Highlight: 
Der Frühstücks-Workshop mit dem Thema – «Mut zur Entscheidung»  
findet am Samstag, 7. März 2026, im Hotel Restaurant Sonne, Hauptstr. 57, 6262 Reiden, statt. 
Dieser Workshop hilft Unsicherheiten zu überwinden und klare, selbstbewusste Entscheidungen zu 
treffen. So lernen Sie effektive Techniken kennen, um Zweifel zu reduzieren und Handlungskraft zu 
gewinnen. Weitere Infos und zur Anmeldung führt dieser Link 

 
Trainings 
Kommunikations-Training Sicherer auftreten, wirkungsvoller sprechen! 

Verkaufs-Training Verkaufsprozesse optimieren, einfach mehr verkaufen!  

Präsentations-Training Ideen, Produkte und sich selbst überzeugend präsentieren, mit Video 

 

Mental-Training  - Ihre mentalen Kräfte einsetzen! Ihr Leben bereichern!  
- Compact-Intensiv – Ein Tag - Dieses Training habe ich bewusst so konzipiert, dass es die gleiche 
Wirkung entfaltet wie ein zweitägiges Seminar. Meine Erfahrung zeigt, dass die Teilnehmenden heute 
offener sind und bereits wichtige Grundvoraussetzungen mitbringen. Dadurch kann in kurzer Zeit sehr 
effizient gearbeitet werden – ohne dass ein ganzes Wochenende investiert werden muss.  
Das nächste Training findet statt: Samstag, 25. April 2026 statt, von 09.00 – 18.00 Uhr. Investition 
CHF 390.00, inkl. Unterlagen und Pausengetränke. Ehemalige Absolventen können das Training zum 
Selbstkosten-Preis von CHF 150.00 wiederholen.  
 
 

Zu guter Letzt – Etwas zum Schmunzeln 
Eine Mutter fühlte sich tief verletzt durch das Benehmen ihres fünfzehnjährigen Sohnes. Immer wenn 
sie zusammen rausgingen, lief er vor ihr her. Schämte er sich ihrer? Eines Tages sprach sie ihn 
darauf an. „Aber nein, Mama, bestimmt nicht“, lautete seine verlegene Antwort. „Du siehst so jung 
aus, dass ich fürchte, meine Freunde könnten denken, ich hätte eine neue Freundin.“ 
 
Ich wünsche Ihnen schöne und erholsame Feiertage und alles Gute im Jahr 2026. 
Josef Bühler 
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PS. Gefällt Ihnen der Newsletter, dann leiten Sie ihn an Ihre Bekannten weiter! Besten Dank! 

       Weitere Inspirationen finden Sie auf meiner Homepage unter Downloads! 

 

Falls Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten möchten, schreiben Sie einfach ein Antwortmail mit dem Betreff: 
Bitte keine Newsletter mehr senden 
  

Josef Bühler Training und Coaching 
Schönbergstrasse 7 ¦ CH-6252 Dagmersellen 
Tel: 062 751 80 30 - Mobile 079 728 73 30   
josef@josefbuehlertraining.ch - www.josefbuehlertraining.ch 
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