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Aufmerksamkeit kann Leben retten

Seit vielen Jahren arbeitete eine Frau in einem grossen Fleischverarbeitungsbetrieb. Tag fiir Tag, Jahr
fuir Jahr. Es war ein gewdbhnlicher Abend, als sie noch kurz Fleisch in den grossen Tiefkiihlraum
brachte. Die Kélte kroch ihr sofort unter die Haut. Dann, ein dumpfer Schlag. Die Tlir fiel ins Schloss.
Sie drehte am Griff. Nichts. Sie klopfte. Schrie. Trat mit aller Kraft gegen die schwere Metalltiir.

Aber niemand hérte sie. Draussen war der Arbeitstag ldngst vorbei, die Halle leer, die Maschinen still.
Nur die Kélte blieb — und die Angst. Minuten wurden zu einer Ewigkeit. Ihr Atem gefror in der Luft, und
sie wusste: Wenn niemand kommt, ist das ihr Ende. Und dann — ganz plétzlich — 6ffnete sich die Tiir.
Das grelle Licht draussen blendete sie. Im Tiirrahmen stand der Pfértner. Wie durch ein Wunder war
sie gerettet. Zitternd und unter Trénen fragte sie ihn: « Wie haben Sie gewusst, dass ich hier drinnen
bin?»

Er sah sie an und sagte leise: «Ich arbeite seit 35 Jahren hier. Jeden Morgen und jeden Abend gehen
Hunderte von Menschen an mir vorbei. Aber Sie... Sie sind eine der wenigen, die mich jeden Morgen
grissen und mir am Abend eine gute Nacht wiinschen. Viele sehen mich gar nicht. Fiir sie bin ich
unsichtbar. Heute Morgen haben Sie mich begriisst — wie immer. Aber heute Abend kam Ihr «Gute
Nacht» nicht. Da wusste ich: Etwas stimmt nicht. Also bin ich losgegangen, um Sie zu suchen. lhre
Griisse erinnern mich jeden Tag daran, dass ich auch jemand bin.»

Was zeigt uns dieses Beispiel?

Eines der einfachsten und zugleich wirkungsvollsten Dinge, die wir tun kdnnen, ist, einem Menschen
zu zeigen, dass wir ihn sehen, wahrnehmen und wertschatzen, denn je digitaler unsere Welt wird,
desto mehr z&hlt das Menschliche — zuhdren, spiren, verstehen.

Wissen allein reicht nicht. Wirkliche Wirkung entsteht erst, wenn wir diese Werte leben.

Und genau das lasst sich trainieren — Schritt fiir Schritt, Begegnung flir Begegnung.

Meine Trainings helfen diesbeziiglich sehr, z.B. Das Kommunikations-Training.

Trainings

Im Kommunikations-Training werden Kommunikationsfahigkeit, soziale Kompetenz und
Teamfihigkeit gezielt trainiert und weiterentwickelt — mit vielen praxisnahen Ubungen, die sofort im
Berufsalltag Wirkung zeigen. Wer wirkungsvoll kommuniziert, starkt nicht nur die Zusammenarbeit im
Team, sondern auch Motivation, Vertrauen und Erfolg im Alltag.

Das Training beginnt am Dienstag, 28. Oktober 2025, und dauert insgesamt 6 Abende, jeweils von
18.30 — 22.00 Uhr. Als ehemalige Teilnehmende profitieren Sie von einem Wiederholerpreis.

Das Verkaufs-Training stérkt die Uberzeugungskraft, Sicherheit und Wirkung im Kundengesprach. Die
Teilnehmenden lernen, Bedurfnisse gezielt zu erkennen, Einwande souveran zu meistern und
authentisch zu verkaufen — ohne Druck, aber mit klarer Struktur. Durch praxisnahe Ubungen
gewinnen sie an Selbstvertrauen und steigern messbar ihren Verkaufserfolg.

Dieses Training beginnt am Montag, 27. Oktober 2025 und dauert 6 Vormittage, jeweils von

08.15 — 11.45 Uhr. Als ehemalige Teilnehmende profitieren Sie von einem Wiederholerpreis.

Prasentations-Training Ideen, Produkte und sich selbst Uberzeugend prasentieren
2 Tage, Do 06./Fr 07. November 2025, 08.00 — 17.00 Uhr, mit Video

Mental-Training Ihre mentalen Krafte einsetzen! Ihr Leben bereichern!
2 Tage, Sa 29. November/So 30. November 2025. Ehemalige Absolventen kénnen das Training zum
Selbstkosten-Preis wiederholen.

Zu guter Letzt — Etwas zum Schmunzeln


https://josefbuehlertraining.ch/kommunikation/
https://josefbuehlertraining.ch/verkauf/
https://josefbuehlertraining.ch/praesentation/
https://josefbuehlertraining.ch/mentaltraining/

Diese Anzeige erschien tatsachlich im «Atlanta Journal» (USA)

Blonde, alleinstehende Sie sucht mannliche Geselleschaft

Ethnische Zugehdrigkeit nicht wichtig. Ich bin ein nettes Madchen und liebe es zu spielen. Ich mag
lange Spaziergange im Wald, mag mit dir Pickup fahren, campen, fischen und an langen
Winterndchten vor dem Kamin liegen. Ich werde an der Tur stehen, wenn du von der Arbeit nach
Hause kommst und nur das tragen, was die Natur mir mitgegeben hat. Rufe an Tel......... und frage
nach Daisy. Ich warte auf dich!

Uber 17'000 Manner riefen an und stellten fest, dass sie mit dem Tierheim in Atlanta sprachen!

Herzliche Grisse und weiterhin alles Gute
Josef Blhler
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PS. Gefallt Innen der Newsletter, dann leiten Sie ihn an Ihre Bekannten weiter! Besten Dank!
Weitere Inspirationen finden Sie auf meiner Homepage unter Downloads!
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