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Themen in diesem Newsletter

¢ Huhnerhaut

¢ Spezial Workshop «Umgang mit schwierigen Menschen»
¢ Trainings

¢ Zu guter Letzt — Etwas zum Schmunzeln

Huhnerhaut

Bei der Eroffnung des ESAF in Mollis standen tausende von Menschen auf und sangen die
Schweizerhynme. Ich weiss nicht, wie es lhnen ergangen ist, wenn Sie das gesehen haben, aber ich
hatte Hihnerhaut, war tief ergriffen und hatte Tranen in den Augen. Solche Momente beriihren das
Herz — genauso wie dann, wenn ein Sportler auf dem Podest steht und die Hymne erklingt. Hinter
diesem Augenblick steckt ein weiter, beschwerlicher Weg: unzahlige Trainingsstunden, Schmerzen,
Niederlagen, Entmutigung — und dennoch immer wieder aufstehen, weiterkdmpfen und den Traum
nicht aufgeben.

Wenn wir schon von Sportlern reden — hier noch eine passende Story:

Tiger Woods hatte soeben ein Golfspiel souverdn gewonnen und wurde von den Fans und
Journalisten bedrdngt. Ein junger Journalist stand mit gldnzenden Augen vor ihm und sagte: «Mr.
Woods, ich bewundere Sie so sehr. Sie haben es heute wieder mal allen gezeigt. Ich gratuliere Ihnen
von Herzen. Aber heute haben Sie viel Gliick gehabt!». Da schaute Tiger Woods den jungen Mann an
und sagte: «Sie haben absolut recht. Heute habe ich Gliick gehabt. Nur, umso mehr ich trainiere,
umso mehr Gliick habe ich jeweils im Turnier!»

Man muss kein Spitzensportler sein um zu merken: Das Leben ist nicht immer leicht, bequem oder
lustig — es fordert uns heraus, besonders im Umgang mit anderen Menschen.

Und Sie? Trainieren Sie regelmafig lhre Soft Skills? Vielleicht ist jetzt der richtige Zeitpunkt, lhre
Werkzeuge wieder zu scharfen — mit einem praxisnahen Training von mir im Herbst 2025.

Als treue Absolventin oder Absolvent meiner Trainings erhalten Sie exklusive Wiederholer-
Konditionen. Nutzen Sie die Chance und sichern Sie sich Ihren Platz!

Highlight:

Am Donnerstag, 11. September 2025 findet nochmals der Workshop «Umgang mit schwierigen
Menschen» statt. Falls Sie diesen Workshop im Herbst 2023 verpasst haben, bietet sich Ihnen nun
eine weitere Gelegenheit, dabei zu sein. Der Workshop richtet sich an BNI-Mitglieder und deren Gaste
— und Sie!

Ort: AUSO Eventhalle, 4800 Zofingen

Zeit: 07.00 — 10.00 Uhr (eine etwas ungewohnte, aber lohnende Zeit am Morgen)

Jetzt informieren, Video anschauen & anmelden - https://workshop.zebrabird.ch/

Trainings

Kommunikations-Training Sicherer auftreten, wirkungsvoller sprechen.

Das Training beginnt am Dienstag, 21. Oktober 2025, und dauert insgesamt 6 Abende, jeweils von
18.30 — 22.00 Uhr.

Verkaufs-Training Verkaufsprozesse optimieren, einfach mehr verkaufen!

Dieses Training beginnt am Montag, 27. Oktober 2025 und dauert 6 Vormittage, jeweils von 08.15 —
11.45 Uhr.

Prasentations-Training Ideen, Produkte und sich selbst Uberzeugend prasentieren

2 Tage, Do 06./Fr 07. November 2025, 08.00 — 17.00 Uhr, mit Video

Mental-Training lhre mentalen Krafte einsetzen! Ihr Leben bereichern.

2 Tage, Sa 20./ So 21. September 2025. Ehemalige Absolventen kdnnen das Training zum
Selbstkosten-Preis wiederholen.

Zu guter Letzt — Etwas zum Schmunzeln


https://workshop.zebrabird.ch/
https://josefbuehlertraining.ch/kommunikation/
https://josefbuehlertraining.ch/verkauf/
https://josefbuehlertraining.ch/praesentation/
https://josefbuehlertraining.ch/mentaltraining/

Der Fussballtrainer sitzt nervos auf der Bank und springt plétzlich auf: «Mensch, warum lasst ihr den
Typen so frei zum Schuss kommen?» Ein Spieler schaut unglaubig zum Trainer: «Na, weil das ein
Elfmeter ist!»

Herzliche Griisse und weiterhin alles Gute

Josef Buhler

Dagmersellen, im September 2025 — Newsletter Nr. 85

PS. Gefallt lInnen der Newsletter, dann leiten Sie ihn an Ihre Bekannten weiter! Besten Dank!
Weitere Inspirationen finden Sie auf meiner Homepage unter Downloads!
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